
 

A koho? Záleží na tom, co se děje a v čem potřebuješ podpořit: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozcestník je orientační, můžeš se obrátit na kohokoli, komu nejvíce důvěřuješ. 

 

 

 

TÝKÁ SE TO… 

OSOBNÍHO ŽIVOTA 

 

ŠKOLY   

 

Je to něco, co prožíváš… 

 
TY SÁM/SAMA 

 
 

VE VZTAHU K NĚKOMU 
JINÉMU/ OSTATNÍM 

 
 

týká se to pocitů odehrává se to hlavně… 

DOMA  

A MIMO ŠKOLU 

VE ŠKOLE 

Souvisí to hlavně s/se… 

… 
VZTAHY 

S OSTATNÍMI 

 
 

VÝUKOU NEBO 

VÝBĚREM POVOLÁNÍ    

      
 

S kým to souvisí? 

SE SPOLUŽÁKY 

 

S UČITELI 

 

děje se něco, s čím… 

POTŘEBUJEŠ 

PORADIT SÁM, SAMA 
CHCEŠ POMOCI 

NĚKOMU JINÉMU 

ŠKOLNÍ PSYCHOLOG A MEDIÁTOR 

-když se cítíš pod tlakem nebo ve 

stresu 

-mezilidské a partnerské vztahy 

-otázky vlastní identity 

-nezávislý prostředník při řešení 

konfliktů 

-pomáhá lidem najít společnou řeč 

-zklidní napjatou atmosféru 

 

VÝCHOVNÝ A KARIÉRNÍ PORADCE  

-problémy s učením a rozvoj talentu 

-pomoc s volbou dalšího studia 

-spolupráce s Pedagogicko-

psychologickou poradnou a 

Speciálně-pedagogických centrem, 

vyhodnocování a nastavování 

poradenského doporučení 

 

ŠKOLNÍ METODIK PREVENCE 

-prevence a řešení závislostí 

-prevence šikany 

-atmosféra ve třídě 

TŘÍDNÍ UČITEL 

-prevence šikany 

-atmosféra ve třídě 

JSME TU PRO VÁS, ŽÁDNÁ TRÁPENÍ NEJSOU MALÁ NEBO TRAPNÁ! 

 

 
 

 ZÁLEŽÍ NÁM NA VÁS,  DOBRÝCH VZTAZÍCH A POCITECH SPOJENÝCH SE ŠKOLOU! 

 

NEBOJ SE KONTAKTOVAT NĚKOHO Z PREVENTIVNÍHO TÝMU ŠKOLY 

 

 


